聚沙以成塔 跬步而千里

                        ——《我的学习故事》征文稿

　14春金融系本科班　张灿
离校多年，虽然各种学习并未停滞，但是学生的身份早已不再。现如今因为工作和竞争的需要，重新走进课堂进行系统的学习，无奈、怀念、期待……各种心情交织成一种别样的味道。年少时的校园生活遥远得宛若隔世，与孩子们纠结于在学习和休息中作艰难选择所不同，现在更为纠结的是如何在工作、孩子、家庭的空隙间把时间留给教科书。在跟家人抱怨说时间不够用时，丈夫都会笑着对我说：“海绵里的水嘛……”是啊，挤挤总是会有的。于是，我开始了痛并快乐地挤海绵的历程。

——两个漏斗

不知道有多少朋友和我一样，在刚开学的时候就开始标记期末的考试时间，然后不停地按着倒计时，总是自我安慰：“没事，今天把手头的事忙完，明天看书也还来得及”。可每天都会有各种事情发生或出现，于是日子一天一天地过去，直到有一天你无意间翻开那张倒计时表，然后发出一声惨叫：“完蛋，来不及了！！”

接着开始手忙脚乱的翻看各种教材，跟同学们联系，相互吐槽说根本没什么机会看书听课，千方百计跟老师打听该怎么划重点。上班的时候面对交过来的工作各种不耐，甚至被同事开玩笑说更年期提前了……Oh, my God!

混乱持续到期末的考试结束，你只能对着每本都只翻动了前三章的教材书祈祷，安慰自己说：其实成绩只是取决于阅卷……回头还被儿子教育：妈妈你这样是不对的，老师说……

相信这样糟糕的情况没人会喜欢，也许是习惯了每年写总结报告，在第一学期结束时，我也给自己写了份学习总结。看书听课大约也是需要一份进度表的，并不是一个倒计时的考试期限就可以。摆在桌上的是两个漏斗，一个装沙子，一个装豆子，沙子的数量是固定的，流动的速度不以个人的意志为转移，而我需要做的就是在沙子漏完之前把豆子全部装进去。第一个学期我的失误在于，在沙子快要漏完时把所有的豆子都倒进了漏斗——于是几乎一颗豆子都没有掉进容器里。

我的第一份总结：假如你每天都能做好一件事，每天你就会有一份收获和快乐。可是，当你想把所有的事情都挤到一起来做，反而连一粒豆子也收获不到。把这个心得跟儿子分享，得到了儿子的肯定，嗯，加油！

——时间的基础单位是十分钟
很久以前听说过一个故事：有位非音乐专业的老师能够弹奏很纯美的钢琴曲，朋友很羡慕，问她：“如果我能这样熟悉地演奏这首曲子需要多长时间？”她微笑着说：“10分钟。”朋友不相信，那位老师接着说：“是真的，不过我说的是每天10分钟。”

我们都知道学习的重要性，它几乎贯穿了我们的一生。但同时，纯粹的学习在我们的生活中占用的比例是很少的，在更多的时候我们需要处理“学习”以外的事情。

经过两个漏斗的结论后，我试着让学习变成一种每天的习惯，把它分解到各个时间段。如果说我拿起书本进入学习的状态需要五分钟，那么就把十分钟做为时间的基础单位，在空闲的时间，在手机上定个计时，告诉自己我有两个或者三个十分钟的时间，于是看书，定时到了后，我放下书，继续做其它需要做的事情。

这样做的好处是：我不会在看书的时候因为其他没有做完的事情感到焦虑，从而影响到看书的效率；也不会因为大大小小的琐事，每天对着书本说明天再看。就像哲人所说的：再大的事业和成就所需要的数年和数十年的时间都是由短短的几分钟累加起来的。当然这些应该是毫不拖延并加以充分利用的几分钟。

——实践是检验学习的最高标准
有位朋友曾经说过：遇到事情，你可以不会，但是不能一直学不会。其实很多事情都不难，最怕的是不用心。

我想，我们应该都已经过了为考试而考试的时期，每次或主动或被动的学习，最终都是为了更有效率的工作和更好的生活。“前进”是一个动词，而学习则是“前进”的动力源。书本上的知识归根结底都是前人的经验和对经验的总结积累，而学习则是把“书上的”变成“我所知道的”的过程，而当你遇到问题时，可以对自己说“这个我学过”或是“这事我知道该怎么办”，那种满满的成就感和自信心是任何考试的得分都无法替代的，那才是我们学习的目的，也即是说，实践才是检验学习成果的真正考场。

学习是一个积累的过程，千里之行始于跬步。这些是我对于学习的一些浅薄的想法以，记录下来，与大家共勉。祝大家在学习的过程中，都能取得让自己满意的成绩。

